
مـدرس الرياضـة والمبالغـة فيهـا بإعطائهـا أكثـر مـن
حقها في الداخل والخارج

س 28: وسئل -رعاه الله- بعض مدرسي التربية الرياضية يعطي الرياضة أكبر من حجمها، فيتكلم أمام الطلاب عن الأندية
ا، ويعتني بمشاهير الرياضة عند الكفار، وفي هذا وجدول المباريات واللاعبين البارزين وهلَمُّ جرّا، ويأتي بأخبار الرياضة عالمي

حث للطلاب بطريقة مباشرة أو غير مباشرة لمتابعة المباريات، وسماع أخبارها عبر وسائل الإعلام المقروءة والمرئية
والمسموعة، فما رأيكم في ذلك رعاكم الله؟ وما أثرها السيئ الذي تتركه في نفوس الطلاب من الناحية الإيمانية، وأثرها

علي تحصيلهم العلمي وعلى امتحاناتهم؟ فأجاب: القصد من الرياضة تمرين الجسم على الحركة والقوة والمناعة، والقدرة
الكبيرة على الحمل للأثقال، والصبر على المشاق؛ فإن الإنسان قد يحتاج إلى نفسه في بعض الأحيان، فمتى كان عنده

مناعة وقوة بدنية استطاع المشي على قدميه ولو يومًا أو أيامًا، واستطاع أن يحمل على رأسه متاعه وقوته وغذاءه، فينجو
من الهلاك؛ فقد حدث أن قومًا تعطلت بهم سيارتهم في صحراء، والبلاد تبعد عنهم يومًا وليلة، ولم يكن منهم ذو قدرة على

إنقاذ نفسه، فماتوا في موضعهم وهم نحو الأربعين إنساناً. فلذلك نرى الحكومات تدرب جنودها وعمالها وشبابها على
المشي والسعي وحمل الأثقال، والصبر على الجوع ونحوه، فهذه فائدة الرياضة البدنية، وهي ما يعود على اللاعب من

تمرين بدنه على الحركة وتجشم المشقة، فأما مقابلة اللاعبين، والتفكه بالنظر إلي بعضهم، سواء في الإذاعة المسموعة أو
المرئية، أو ما ينشر عنهم من الأخبار، فأرى أن ذلك لا أهمية له، بل هو إضاعة للوقت، وتفويت للثروة المالية وخسران

مبين، رغم ما فيه من المفاسد والتحاسد والمنافسة وقطع المسافات وكثرة النفقات، مع أنها لا تعود على الناظر بفائدة؛
فإن كونه يذهب لمشاهدة المباريات، ويحجز مكاناً بدراهمه، ويجلس في الانتظار ثم النظر عدة ساعات، ثم يتعرض عند
الانتهاء والرجوع للزحام والمخاطرة، والوقوع أحياناً في الحوادث المرورية ونحو ذلك، فكل ذلك مفاسد وأضرار وأخطار
عارية عن الفائدة، فماذا يعود عليه من تسريح نظره وتقليب أحداقه في أولئك اللاعبين، وفي قراءته لتلك الصحف التي

تعتني بأخبارهم، فيبذل فيها أثمانا طائلة، ويمضي وقتا طويلا في القراءة وتتبع الأخبار. فننصح المدرب والرياضي أن يحث
الطلاب من هواة الرياضة على دخول الميادين والمسابقة والتعلم وأن يحذرهم من إضاعة الوقت في القراءة والسماع
والرؤية، وتتبع الأخبار التي لا أهمية لها، وبذلك يرشدهم إلى النافع والبعد عن الضار، ولا يجوز مدح الكفار وإطراؤهم إذا

برزوا في الميادين وتفوقوا في الرياضة، وإنما علينا أن نتنافس في ما ينفعنا في دنيانا وأخرانا، والله أعلم.


