
صيام الإثنين والخميس
{ وسئل عن صوم يوم الاثنين، فقال: ذاك يوم ولدت فيه، وبعثت فيه، أو أنزل علي فيه } رواه مسلم جزء من حديث رواه
مسلم رقم (1162) في الصيام. . ثالثا: صيام الإثنين والخميس قوله: { وسئل عن صوم يوم الاثنين؛ فقال: ذاك يوم ولدت
فيه، وبعثت فيه، أو أنزل علي فيه } وراه مسلم): فذكر في صوم يوم الإثنين فضيلتان، إحداهما: إنه اليوم أنزل فيه الوحي،
والثانية: إنه ولد فيه -صلى الله عليه وسلم- وقد ورد فضيلة أخرى في حديث آخر وهي أنه تعرض فيه الأعمال، فكان النبي
-صلى الله عليه وسلم- يصوم الخميس والإثنين، ويقول: { إنهما تعرض فيهما الأعمال، فأحب أن يعرض عملي وأنا صائم }
رواه أبو داود رقم (2436)، والنسائي (4 / 201- 202) في الصوم، والترمذي رقم (747) في الصوم، وصححه الألباني في

صحيح الترغيب والترهيب رقم (1029). والحديث أصله عند مسلم. في صوم الإثنين والخميس من الأيام التي يستحب
صومها.


